
主食
米,強化米

745 kcal

主菜
あかうお
西京みそ

上白糖
36.2 ｇ

副菜
糸かまぼこ カットわかめ にんじん

しそ葉
キャベツ,きゅうり じゃがいも

上白糖
米油

20.7 ｇ

汁物
木綿豆腐,
豚モモ肉

にんじん,
こまつな

ねぎ,しょうが かたくり粉
2.4 ｇ

デザート クリーム
コーヒーゼリー

主食
米,強化米

744 kcal

主菜
木綿豆腐,
豚ひき肉,みそ

にんじん 玉葱,干し椎茸,ねぎ,しょ
うが,にんにく

三温糖,
かたくり粉

米油,ごま油
29.8 ｇ

副菜
ロースハム,液
卵

にんじん キャベツ,きゅうり はるさめ,上白糖,
かたくり粉

ごま油
23.4 ｇ

汁物
カットわかめ チンゲンサイ しめじ,ねぎ 白ごま

2.5 ｇ

主食
米,発芽玄米

789 kcal

主菜
鶏モモ肉 しそ葉 にんにく オリーブ油

41.3 ｇ

副菜
ロースハム プロセスチーズ かぼちゃ,

にんじん
キャベツ,きゅうり,
玉葱

マヨネーズ
28.6 ｇ

汁物
豚ひき肉,
生揚げ

にんじん,
にら

はくさい,ぶなしめじ かたくり粉
2.4 ｇ

主食・
主菜

豚ひき肉 にんじん,
ピーマン

玉葱,えだまめ 米 米油
789 kcal

副菜
かつお節 しらす干し にんじん もやし,きゅうり,キャ

ベツ
米油,白ごま

32.8 ｇ

汁物
ウィンナー
あさり

脱脂粉乳,
牛乳

こまつな 玉葱,しめじ,
とうもろこし(ｸﾘｰﾑ)

じゃがいも
24.4 ｇ

デザート
冷凍みかん

2.9 ｇ

主食
米,強化米

819 kcal

主菜
いわし開き かたくり粉,

三温糖
米油

40.0 ｇ

副菜
油揚げ,
かつお節

にんじん キャベツ,きゅうり,
しょうが

上白糖 米油,白ごま
28.3 ｇ

汁物
鶏むね肉,

木綿豆腐,みそ
牛乳 にんじん ごぼう,はくさい,ねぎ,

ぶなしめじ,しょうが 2.6 ｇ

主食
米,強化米

772 kcal

主菜
豚モモ肉 にんじん,

さやいんげん
玉葱 じゃがいも,

こんにゃく,三温糖
米油

30.6 ｇ

副菜
木綿豆腐 しらす干し ほうれんそう,

にんじん
キャベツ,きゅうり 白ごま,

マヨネーズ 22.5 ｇ

汁物
みそ レタス,ぶなしめじ,

玉葱
玉麩

2.5 ｇ

デザート
ミニトマト

主食
米,おおむぎ

753 kcal

主菜
豚ひき肉 干し椎茸,玉葱,しょうが,

とうもろこし

三温糖,かたくり粉,

しゅうまいの皮
ごま油

30.1 ｇ

副菜
ツナ こまつな,

にんじん
切干しだいこん,
きゅうり

上白糖 白ごま
21.9 ｇ

汁物
豚モモ肉 ピーマン,

にんじん
もやし,玉葱 かたくり粉 米油

2.2 ｇ

主食
きな粉 食パン,

上白糖
ソフトタイプ
マーガリン 743 kcal

副菜
糸かまぼこ わかめ にんじん キャベツ,きゅうり 上白糖 米油,

白ごま 32.4 ｇ

汁物
豚モモ肉,
大豆

脱脂粉乳 ピーマン,
にんじん

玉葱,グリンピース じゃがいも
26.6 ｇ

デザート
ヨーグルト,
脱脂粉乳

みかん缶,パイン缶,も
も缶,いちごジャム

上白糖
3.0 ｇ

主食
米,強化米

798 kcal

主菜
まさば,みそ にんにく,しょうが,

ねぎ
三温糖 白ごま

35.3 ｇ

副菜
にんじん もやし,きゅうり 上白糖 白ごま,

ごま油 25.4 ｇ

汁物
豚肩肉 にんじん 玉葱,キャベツ,

ねぎ,干し椎茸
ワンタン

3.5 ｇ

デザート
梨

主食
米,強化米

761 kcal

主菜
鶏ささ身 レモン かたくり粉,

三温糖
米油

38.9 ｇ

副菜
かまぼこ きゅうり,キャベツ,練

り梅
じゃがいも,
上白糖

白ごま,
ごま油 19.2 ｇ

汁物
生揚げ,みそ わかめ こまつな だいこん,えのきたけ

2.7 ｇ

主食
豚モモ肉,油揚げ,

なると,　たまご
にんじん 干し椎茸,玉葱,ねぎ うどん

786 kcal

副菜
ロースハム にんじん 玉葱,きゅうり じゃがいも,

さつまいも
マヨネーズ

28.0 ｇ

デザート
白玉団子,

三温糖,かたくり粉 25.7 ｇ

2.6 ｇ

主食
米,強化米

723 kcal

主菜
ホキ しょうが,にんにく,

ねぎ
上白糖 白ごま,

ごま油,米油 37.1 ｇ

副菜
さつま揚げ にんじん ごぼう,干し椎茸 こんにゃく,

三温糖
ごま油,
白ごま 18.8 ｇ

汁物
大豆,豚ひき肉,
油揚げ,みそ

にんじん,
こまつな

じゃがいも
2.6 ｇ

18
水

こぎつねサラダ

飛鳥汁

もやしのとろ～り汁

ミニトマト

五目きんぴら

ホキのねぎ塩焼き

ご飯

呉汁

きな粉トースト

ご飯

大桑産のミニトマト
「アイコ」を届けて
いただいています。
とても甘みが強く、
実も大きくて食べ応
えのあるミニトマト
です。

シュウマイの皮を細
く切って、それを団
子状にしたひき肉
につけて蒸し、菊の
花のように仕上げ
たシュウマイです。

フルーツヨーグルト

ささみのレモンあえ

生揚げは豆腐より
カルシウム、鉄など
の栄養価が高いの
で、豆腐の代わりに
みそ汁へ入れると
栄養もボリュームも
充実したみそ汁に
仕上がります。

ワンタンスープ

食パンにマーガリン
をぬって、きな粉を
かけて焼きます。パ
ンの献立はとても人
気があります。

飛鳥汁は牛乳を
使ったみそ汁です。
発酵食品のみそと
牛乳などの乳製品
は、とても相性がい
いです。

菊花シュウマイ

麦ご飯

豆板醬を使った調
味料で鯖を煮て韓
国料理風にしまし
た。給食でサバはと
ても人気のある魚
です。

鯖の韓国煮

大根と生揚げのみそ汁

呉汁は、大豆を粗く
擦って他の具材と
煮込んで作るみそ
汁のことです。元々
一緒の大豆なの
で、みそと大豆の風
味がよく合います。

今年は１７日が「十
五夜」お月見の日
です。月見うどんの
卵の殻はひとつず
つ手でむきます。デ
ザートには月見団
子をどうぞ。

日 一口メモ

大桑村でとれたじゃ
がいもと青じそでサ
ラダを作ります。いつ
もおいしいじゃがいも
を提供していただい
ています。

献立 脂質

主にエネルギーのもとになる食品

2 群

ｴﾈﾙｷﾞｰ

5 群4 群

かぼちゃのサラダ

枝豆のカレーピラフ

人気のある麻婆豆
腐です。豆板醤や
薬味をよく炒めるこ
とで、辛みや風味を
利かせます。

枝豆と夏野菜を
使ったピラフです。９
月はまだまだ暑い
日が続くので冷凍
ミカンをつけました。
当日はいい天気に
なりますように！

鶏肉を、オリーブオ
イルと大桑産の青じ
そ、調味料で漬け
込んで焼きます。

厚揚げとろみ汁

ご飯

3 群
食塩相当量

コーヒーゼリー

じゃがいもの青じそサラダ

主に体の調子を整えるもとになる食品

ご飯

９月 予 定 献 立 表
　　給　食　目　標　　　　　〇　規則正しい食事をしよう

たんぱく質
主に体をつくるもとになる食品

赤魚の西京焼き

1 群

2
月

6 群

豆腐の五目汁

5
木

まぜっこサラダ

4
水

バンサンスー

鶏肉のオリーブオイル焼き

玄米ご飯

3
火

13
金

10
火

6
金

肉じゃが

ご飯

ナムル

レタスのみそ汁

11
水

豆腐サラダ9
月

わかめスープ

12
木

ご飯

切干大根のごま酢あえ

ご飯

冷凍みかん

月見うどん

梨

ごまドレッシングサラダ

ダブルポテトサラダ17
火 みたらし団子

いわしの蒲焼

麻婆豆腐

じゃがいもの梅和え

ポークビーンズ

ウインナーのミルクスープ

ビン牛乳



主食
塩ざけ しめじ,えだまめ 米

852 kcal

主菜
凍り豆腐,
豚モモ肉

にんじん,　　さ
やいんげん

かたくり粉,　　　　三
温糖

米油
36.7 ｇ

副菜
にんじん キャベツ,もやし,

きゅうり
白ごま

27.2 ｇ

汁物
木綿豆腐,
油揚げ,みそ

なめこ,ねぎ
3.2 ｇ

デザート
おはぎ

主食・
主菜

豚ひき肉 しょうが,はくさい,ねぎ 米,強化米,三温糖,か
たくり粉

米油
769 kcal

副菜
さきいか みずな,

にんじん
キャベツ,きゅうり,
ごぼう

マヨネーズ,白
ごま 28.5 ｇ

汁物
卵 こまつな,

にんじん
玉葱 かたくり粉

24.7 ｇ

デザート
りんご

2.7 ｇ

主食
米,強化米

740 kcal

主菜
さくらます 練り梅 マヨネーズ

36.2 ｇ

副菜
かにかまぼこ きゅうり,りょくとうもやし,

えだまめ
上白糖 白ごま,　　　　ご

ま油 23.7 ｇ

汁物
みそ にんじん だいこん,干し椎茸,

ねぎ,ごぼう
こんにゃく 練りごま

2.6 ｇ

主食
米,強化米

805 kcal

主菜
鶏むね肉,　　卵 薄力粉,パン粉 米油,

マヨネーズ 42.1 ｇ

副菜
しらす干し ほうれんそう,

にんじん
キャベツ,
とうもろこし 24.4 ｇ

汁物
木綿豆腐,
みそ

わかめ こまつな ねぎ
3.2 ｇ

主食
豚モモ肉,
豚レバー

生クリーム にんじん 玉葱,にんにく 米,強化米,
薄力粉

米油,
有塩バター 894 kcal

主菜
にんじん とうもろこし,

きゅうり,キャベツ
米油

25.7 ｇ

副菜
さつまいも,
三温糖

米油
黒ごま 25.6 ｇ

デザート
ジョア（鉄）

3.3 ｇ

　
〇

　

　

◎太字が大桑産の野菜です。

ハヤシライス 明日はみんなで力
を合わせて準備し
てきた行事「桑華
祭」です。気持ちの
上がる献立にした
いなぁと、人気のあ
るハヤシライスにし
ました！

コーンサラダ

大学芋

ジョア

ご飯
桑華祭もいよいよ
近付いてきました。
チキンカツでパワー
をつけて明日の準
備に臨みましょう。

チキンカツ

ほうれん草のサラダ

豆腐とわかめのみそ汁

26
木

利久汁は、白ごまや
練りごまが入ったみ
そ汁です。具材の干
シイタケや出汁、み
そ、ごまの風味が合
わさって風味豊か
な汁物です。

脂質

食塩相当量

25
水

日
主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品

たんぱく質

1 群 2 群 3 群 4 群 5 群 6 群

主にエネルギーのもとになる食品

19
木

ｴﾈﾙｷﾞｰ

一口メモ

凍り豆腐のオランダ煮
１９日は彼岸の入り
ということで「お彼
岸献立」です。萩の
花に見立てた「萩ご
飯」、「おはぎ」など
で、季節の行事を
感じてほしいです。

おはぎ

萩ご飯

献立

秋はおいしいりんご
が出回る時季で
す。業者さんは、そ
の時に一番おいし
く、給食の規格に
合ったものを持って
きてくれます。りんご

20
金

白菜のあんかけ丼

キャベツときゅうりのごまあえ

かきたま汁

ご飯

※都合により献立を変更させていただくことがあります。ご了承ください。

ますの梅マヨ焼き

利久汁

かみかみサラダ

24
火

　☆みそ汁
し る

は塩分
え ん ぶ ん

が高いと言われますが、旬
し ゅ ん

の食材
し ょ く ざ い

を

入
い

れて具沢山
ぐ だ く さ ん

にすると、食材
し ょ く ざ い

から出
で

る旨味
う ま み

で、みそを

たくさん入
い

れなくてもおいしく、食
た

べ応
ご た

えのある栄養
え い よ う か

価の高
た か

いおかずになります。

　〇塩分を見直してみよう

なめこ汁

かにかまサラダ

桑華祭前日準備

ビン牛乳

17日は
「お月見献立」

です

『中学生の一日食塩摂取目標量⇒ 男子7.0ｇ・女子6.5ｇ』


